
CONSEILS MEDICAMENTEUX:
ANTIHISTAMINIQUE:
CETIRIZINE,LORATADINE, FEXOFENATINE
(PRISE LE SOIR)
TOPIC: CREME APAISANTE (BEPANTHEN
SENSICALM, SVR  TOPIALYSE, ADERMA
EXOMEGA)
POUR LE NEZ: LAVAGE SERUM PHY +
HUMEX RHUME DES FOINS
POUR LES YEUX: OPHTAKIT,
ALLERGIFLASH

CONSEIL PHYTOTHERAPIE:
AZEOLE ALR (=TRAITEMENT D’APPOINT)
ET/OU AZEOLE ALR FLASH (=TRAIEMENT
DE FOND)*

-> PEUVENT SE PRENDRE EN PLUS D’UN
ANTIHISTAMINIQUE 

LAVAGE NASAL TOUS LES JOURS AU SERUM
PHYSIOLOGIQUE
LAVAGE DES CHEVEUX TOUS LES SOIRS 
AERER SON DOMICILE LE MATIN
PORTERDES LUNETTES 
LAVER LES MAINS REGULIEREMENT

FICHE CONSEIL 
ALLERGIE 

*ATTENTION CI FEMME ENCEINTE, ALLAITANTE,
PERSONNE DE MOINS DE 16 ANS  


