
TRAITEMENT PER OS:
DAFLON: 3 COMPRIMES LES 4 PREIERS
JOURS PUIS 2 COMPRIMES LES 3 AUTRES
JOURS
DIOSMINE: 3 COMPRIMES/JOUR
GINKOR FORT: 3 À 4 COMPRIMES/JOURS

TRAITEMENT LOCAL:
SI EXTERNE: TOPIQUE ANTI HEMORROIDE
EN CREME (EMOFLON, TITANOREINE,
SEDORRHOIDE, FITOROID)
SI INTERNE: TOPIQUE ANTI HEMORROIDE
EN SUPPOSITOIRE (EMOFLON,
TITANOREINE, SEDORRHOIDE) 

HYDRATATAION +++
A EVITER: LES ALIMENTS EPICES, ALCOOL, CAFE
FAVORISER LE BON RETOUR VEINEUX ->
CHAUSSETTE DE CONTENTION (CIZETA)
EVITER LA CONSTIPATION -> FIBRE
(ERGYFIBRAL) LAXATIF OSMOTIQUE (FORLAX)

FICHE CONSEIL 
HEMORROIDE

*ATTENTION CI FEMME ENCEINTE, ALLAITANTE,
PERSONNE DE MOINS DE 16 ANS  


