PHARMACIE
GARE DE RUEIL

IPHARM, ICI TOUT SIMPLEMENT

CONSTIPATION

I G Y e W N L e T G—

LAVEMENT NORMACOL, MICROLAX
S1 OUl: LAXATIF OSMOTIQUE DOUX (FORLIB, DULCOSOFT), LAXATIF
FORT (DULCOLAX)

% INTERROGATOIRE: PRESENCE DE GAZ S| NON -> PROPOSER UN

CONSEILS HOMEO/PHYTO:
PHYTOTHERAPIE: ERGYTRANSIT, TRANSIT + 11

REEQUILIBRER LA FLORE AVEC DES PROBIOTIQES : L- { 0
INTEXYL NHCO, LACTIBIANE REFERENCE, ERGYPHILUS
CONFORT M

CONSEILS HYGIENO-DIETETIQUES:
. HYDRATATION ++++ EAU RICHES EN ELECTROLYTES

« EXERCICE PHYSIQUE : MARCHE
. APPORT EN FIBRE SUFFISANT : ERGYFIBRAL +

ALIMENTATION




