
1/SUR CHEVEUX SECS APPLIQUER LA LOTION (POUXIT, APAISYL) SUR
LES RACINES
2/MASSER
3/LAISSER AGIR 15-30 MIN (PROPOSER DE METTRE UN BONNET OU 
DU CELLOPHANE POUR ETOUFFER POUX ET LENTES)
4/PEIGNER
5/RINCER ABONDAMMENT À L’EAU
6/SHAMPOING HABITUEL
7/REFAIRE À J3 ET J7 ++++

 

CONSEILS HOMÉO/PHYTO:
EN PRÉVENTION METTRE QUELQUES GOUTTES HE
LAVANDE ASPIC DANS LE SHAMPOING FAMILIAL 

CONSEILS HYGIÉNO-DIÉTÉTIQUES:
ATTACHER LES CHEVEUX QUAND C’EST POSSIBLE 

TRAITER TOUT L’ENVIRONNEMENT (SPRAY POUXIT,

CINQ/CINQ)
LAVER EN MACHINE À 60° TOUT CE QUI PEUT SE LAVER 

HE LAVANDE ASPIC DILUÉ DANS DE L’HUILE VIERGE

DERRIÈRE LES OREILLES 

FICHE CONSEIL 

POUX

*CI HE FEMME ENCEINTE, ASTHMATIQUE, EPILEPSIE,
ENFANT <3 ANS 

A EVITER CHEZ UN ENFNAT < 6 ANS 


