PHARMACIE
GARE DE RUEIL

IPHARM, ICI TOUT SIMPLEMENT

REFLUX GASTRO OESOPHAGIEN
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CONSEILS MEDICAMENTEUX :
% « IPP (=INHIBITEUR POMPE A PROTONS): OMEPRAZOLE, NEXIUM,

MOPRALPRO, IPRAALOX (PRENDRE A JEUN DE PREFERENCE LE
MATIN)
o PANSEMENT GASTRIQUE : GAVISCONELL, MAALOX, RENNIE
T (PRENDRE 30 MIN APRES LE REPAS ET LE SOIR AU COUCHER)

CONSEILS HOMEO/PHYTO:
o DIGEBIANE RFX m
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REFAIRE LA FLORE ET PROTEGER LA MUQUEUSE :
ERGYPHILUS GST

CONSEILS HYGIENO-DIETETIQUES:
. EVITER LES EPICES, CAFE, ALCOOL, REPAS COPIEUX

. DORMIR LA TETE SURELEVEE
. PROPOSER CONSULTATION MEDECINE -> ECARTER

INFECTION H.PYLORI

PANSEMENT GASTRIQUE : DELIVRANCE POSSIBLE
CHEZ LA FEMME ENCEINTE



